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Les animaux ingérent une grande quan-
tité, parfois jusqu’a en avoir |'estomac
complétement rempli.

Alors qu’elle représente seulement 1%
des eaux marines & |'échelle du globe,
la Méditerranée comporte 7% de |'en-
semble des microplastiques.

Cas de la Tunisie

Le littoral tunisien s'étend plus que 1300 km,
une zone cétiere liée & la mer Médi-
terranée dont 575 km de plages de
sable fin.

Ces cétes se caractérisent parune grande
densité démographique. En effet, toutes
les grandes villes se concentrent sur la
zone littorale du pays, plus précisément
les grandes villes industrielles telles que
Tunis, Sfax et Gabes, les villes touris-
tiques telles que Sousse, Hammamet,
Gammarth,

Djerba, etc. Ces destinations sont trés
prisées par les touristes tout le long de
I'année et surtout en été.

Mais ces caractéristiques ne sont pas
sans incidence sur la nature et ’homme
qui se trouvent affectés par la pollution
par les déchets solides.

Ces effets sont de plus en plus palpables
sur les plages, victimes d’'une mauvaise
gestion.

Il existe également d'autres sources de
pollution telles que les rejets des eaux
de ruissélement, les rejets des stations de
traitement des eaux usées, les navires,
les déchets urbains ramenés par le vent,
etc.

Ces derniers peuvent aussi étre entrainés
par les courants d’eau et se retrouver sur
les plages.

En Tunisie, la propreté des plages est
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principalement la responsabilité des
communes.

Mais ces derniéres ne disposent pas ac-
tuellement de moyens nécessaire a un
nettoyage quotidien tout au long de |'an-
née.

Ensemble Contre la pollution
plastique

Les déchets et les plastiques sont désor-
mais omniprésents, que ce soit dans la
colonne d’eau, les fonds marins, les es-
tomacs des animaux ou le long des cotes.
Il est aujourd’hui évident que la lutte face
a la pollution marine exige des mesures
radicales & |'échelle des nations, mais
aussi au niveau national. La Tunisie est
fortement concernée et impactée par
la pollution marine par les débris et les
plastiques. Elle doit par conséquent con-
tribuer aux efforts de lutte & travers des
actions et des programmes ciblés et ce
par le biais de |'élaboration d'une straté-
gie nationale de lutte contre la pollution
marine, et d’une maniére plus spécifique
contre le plastique et les microplastiques,
tout en impliquant les différents acteurs
et institutions concernés par le sujet. De
plus, il importe de mettre en place des
lois strictes et des mesures de contréle
régulier accompagnées par des activités
de collecte et de recyclage intensifiées
intégrant les municipalités et leurs sys-
témes de gestion des déchets.
Parallélement, le probléme doit étre traité
a sa source le producteur a une respons-
abilité capitale qui peut étre renforcée
voire élargie : contribution financiére,
amélioration du design, recyclabilité des
produits, efc.

Pour plus de détail consultez le document suivant :
https://tn.boell.org/fr/2020/02/18/debris-ma-
rins-plastiques-et-microplastiques-sur-les-cotes-tu-
nisiennes-les-impacts

QUI SUIS JE ?
Venez en savoir
un pev plus sur moi !

Jappartiens a la famille des céphalopodes, je me caractérise par un corps ova-
le, comprimé dorso-ventralement généralement marbrée marron/beige, il est
recouvert d'un manteau qui cache la coquille interne calcaire. Je m'adapte en
permanence la coloration et la texture de ma peau en fonction des scénarios qui
s'offrent a moi. En cas de menace, je peux expulser un nuage d’encre noire pour
tromper mon agresseur. Je suis particulierement forte pour faire du mimétisme.

Ma taille moyenne se situe entre 15 & 30 cm.

Vous pouvez me trouver depuis la surface jusqu’a 200 m de profondeur. Je suis
habituée & me déplacer prés des rochers, mais vous pouvez aussi me trouver sur des
fonds meubles, dans les herbiers ou les grandes algues.

Plutét & I'aise dans une mer fraiche, mais relativement adaptable, je suis visible dans
les zones cétiéres de I'Atlantique Est, I'Atlantique du Nord et en Méditerranée.

Je suis un prédateur actif & la technique de chasse redoutable. A l'affit, camouflée
dans mon environnement je projette vers ma proie mes deux tentacules longs, je
I'immobilise puis lui injecte un vérin toxique avant de la dévorer.
Je chasse des crustacés mais aussi des gastéropodes et des petits poissons.

Je produis de I'encre, qui me sert @ masquer ma fuite lorsque je suis
attaquée. Mon encre intrique |'étre humain, qui @ trouvé des applications en cuisine,
en cosmétique ou en imprimerie.

Mon nom scientifique

Mon nom francais
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Les microparticules de plastique peu-
vent étre retrouvées partout dans I'en-
vironnement. En réalité, on en retrouve
aussi bien dans les océans, lacs, riv-
ieres que dans |'eau que nous buvons,
les denrées alimentaires que nous con-
sommons et méme |'air que nous respi-
rons. lls sont omniprésents.

De nombreuses études démontrent la
présence de microplastiques dans les
denrées alimentaires et |'eau minérale.
Ces microplastiques représentent un ris-
que potentiel pour la santé de | homme.

Toute la chaine
alimentaire
concernee...

Plusieurs recherches ont montré que
plus de 50 espéces de poissons con-
somment du plastique en mer. Néces-
sairement, ces chiffres concernent aussi
les 2,9 milliards d"humains qui en tirent
20% de leurs besoins en protéines.
De nombreuses espéces de poissons
avalent des débris plastiques. Leur in-
gestion peutétre mortelle pour certaines
espéces mais lorsqu’un prédateur est
contaminé par sa proie, |'ensemble de
la chaine alimentaire accumule alors
les substances toxiques.

les espéces marines le plus men-
acées par le plastique polluant sont
les tortues, les poissons et les oiseaux.
Certains types de poissons peuvent
méme perdre de leur agilité et voir leur
taille diminuer.
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Ces effets atteignent les différentes
catégories de la chaine alimentaire
pour toucher, dans une ultime étape, le
consommateur, victime de cette pollu-
tion que d'autres humains ont causée.
De plus, les animaux terrestres sont tout
aussi concernés par le risque de conta-
gion, a travers certains vecteurs comme
les insectes, méme s'ils ne sont pas di-
rectement exposés aux microplastiques.

Différents chiffres ont été collectés pour
montrer |'impact de la pollution marine
sur |"écosystéme :

e En mer Méditerranée, 134 espéces
sont victimes de |'ingestion de plastique.

* 18 % des thons et des espadons ont
des débris de plastique dans |'estomac
principalement de la cellophane et du
PET,

* Toutes les espéces de tortues de mer
vivant en Méditerranée avalent du plas-
tique.

* Aujourd’hui, 90 % des oiseaux de
mer du monde entier ont des fragments
de plastique dans I'estomac. Les débris
de plostique dans I'environnement
marin, y compris les granulés de résine,
les fragments et les morceaux de plas-
tique microscopiques, contiennent des
polluants organiques, tels que des pes-
ticides, des phtalates, des PCB et du bi-
sphénol A.

Une fois que les polluants plastiques
pénétrent le corps, ils interférent avec d'im-
portants processus biologiques, endom-
mageant le foie ou altérant les hormones.

Enjeux majeurs
pour le futur

Cette crise représente un enjeu
planétaire, chaque pays a sa part de
responsabilité. Cette catastrophe im-
pact la faune et la flore de maniéres
durables. Il est grand temps d’agir et de
prendre les mesures & 'ampleur de ces
enjeux sociétales, économiques et en-
vironnementales. L'océan joue un réle
primordial dans la régulation du climat
mondial. La mer est également au coeur
de notre économie durable. La mer et
les océans font partie d’un écosystéme
représentant une partie de la biodiver-
sité mondiale qu'il faut protéger. Part-
ant de ce postulat les pays en voie de
développement générant le plus de
déchets plastiques ont un réle primordi-
al & jouer dans cette lutte.

La pollution par les
plastiques et les
microplastiques

en Meéditerranée
et en Tunisie

La pollution marine a atteint pr-
esque tous les océans et mers du
monde, y compris la Méditer-
ranée.

En Méditerranée :

Les plus grands pollueurs de la Médi-
terranée sont la Turquie (144 tonnes
de plastique déversées par jour en
mer), |'Espagne (126 tonnes), 'ltalie
(90 tonnes), I'Egypte (77 tonnes) et la
France (66 tonnes). Leurs principaux
fleuves sont des autoroutes pour les
déchets plastiques qui finissent pour la
plupart dans la mer.

Un pourcentage de 80 % de la pollu-
tion plastique provient des terres con-
tre 20 % issue de la péche. La plupart
de ces déchets ne sont absolument pas
biodégradables et mettront parfois des
centaines d‘années & disparaitre.
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Il estimportant aussi de noter qu’en Médi-
terranée, les principales victimes sont les
oiseaux (35 %), les poissons (27 %), les
invertébrés (20 %), les mammiféres ma-
rins (13 %) et les tortues marines. lls se
blessent ou meurent entravés dans des
emballages en plastique.
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LA POLLUTION PLASTIQUE, »0’2:5, ‘4
une menace pour les Océans =

Le Microplastique se définit comme une fine particule de plastique
de moins de 5 mm de diamétre. Il en existe deux types en fonction du
processus de formation : les microsplastiques primaires et secondaires.
Les microsplastiques primaires sont synthétisés comme additifs dans
le secteur du cosmétique (exfoliant, dentifrice), pétrochimie (granulé
plastique industriel, abrasif industriel) et secteur vestimentaire (fibre
synthétique). Les microplastiques secondaires résultent de la dégra-
dation d’éléments de plus grandes tailles (bouteilles, pneus, lessives
vétements) réduits en fragments gréce a |'action du soleil et des mi-
cro-organismes.

Ces fines particules pouvant facilement étre avalées par les organis-
mes vivants, qui les confondraient avec de la nourriture. Leur ingestion
est un sérieux probléme qui concerne :

* |e vivant;

* |a chaine alimentaire et la santé humaine;

Superviseur
Methelouthi Habib

Membres éditoriaux

Chargui Intissar

® R
Blenl'O', Plus de Seuls 9% des déchets plastiques
2 e ont été recyclés dans le monde.
debris que de le 1/3 de la pollution de I'envi-
POissons dans les ronnement est des déchets plastiques

" soit 100 Millions de Tonnes/an.
CECUS.0s 8 Millions de tonnes de plastiques
finissent dans les océans chaque
. » année.

52000 microparticules de plas-
tiques sont consommées par |"hom-
me chaque année via son alimen-
tation et les cellules qui présentent
dans l‘air.
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